
Grunder för vikariehjälp 
dvs. de situationer där du kan få vikariehjälp: 

 

Listan nedan över situationer där du kan få vikariehjälp är uttömmande. Sedan 2016 har det inte 
längre varit möjligt att få vikariehjälp till exempel för deltagande i vuxenutbildning eller för sin 
egen 60-årsdag.  

 

 
Arbetsoförmåga till följd av sjukdom eller olycksfall 
 

Utan läkarintyg 
Tid högst: 7 dagar per kalenderår 
Avgift: Grundavgift 

 

Med intyg av läkare, sjukskötare eller hälsovårdare (dagpenning krävs inte) 
Tid högst: 20 dagar per kalenderår (inkluderar 7 dagar utan intyg) 
Avgift: Grundavgift 

 

Sjukdagpenning (inte partiell sjukdagpenning) 
Tid högst: Den tid för vilken dagpenning beviljats enligt beslutet 
Avgift: Grundavgift 

 

Olycksfallsdagpenning (minst 60 % nedsatt arbetsförmåga) 
Tid högst: Den tid för vilken dagpenning beviljats enligt beslutet 
Avgift: Grundavgift 

 

Ansökan om invalidpension har gjorts och är anhängig 
Tid högst: Den tid ansökan är anhängig, förutsatt att ansökan gjorts under dagpenningsperioden 
Avgift: Grundavgift 

 

 



 

Rehabiliteringsstöd (om sökanden enligt LPA:s utlåtande kan återgå till husdjursskötseln efter 
rehabiliteringsstödet) 
Tid högst: Högst 3 år från insjuknandet 
Avgift: Grundavgift 

 

Olycksfallspension för viss tid eller motsvarande ersättning från trafikförsäkringen (minst 60 % 
nedsatt arbetsförmåga) 
Tid högst: Högst 3 år från att skadan inträffade 
Avgift: Grundavgift 

 
 
Rehabiliteringspenning (inte för omskolning) 
Tid högst: Högst 3 år 
Avgift: Grundavgift 
 
 

 
Barnafödsel och vård av barn 
 
 
Tid med särskild graviditetspenning, graviditetspenning eller föräldrapenning samt med 
adoptivförälders föräldra- eller faderskapspenning 
Tid högst: Den tid för vilken dagpenning beviljats enligt beslutet 
Avgift: Grundavgift, graviditetspenning -50 % 
 
 
För vilken tid betalas graviditetspenning? 
 
Graviditetsledigheten börjar 30 vardagar före den beräknade tidpunkten för barnets födelse. Du 
kan också komma överens med din arbetsgivare att du blir graviditetsledig senare, men ledigheten 
måste ändå påbörjas senast 14 vardagar för den beräknade tidpunkten för barnets födelse. Om du 
inte är i ett anställningsförhållande kan du inleda graviditetsledigheten enligt eget val 14–30 
vardagar före den beräknade tidpunkten. 
 
FPA betalar ut graviditetspenning för 40 vardagar oberoende av barnets faktiska födelsetidpunkt. 
Graviditetspenningsdagarna ska hållas i en följd och de kan inte flyttas fram för att tas ut senare. 
Om barnet föds innan du har hunnit bli graviditetsledig börjar graviditetspenningen betalas ut 
genast den följande vardagen efter att barnet fötts. 
 
Som vardagar räknas måndag till lördag, med undantag för söckenhelger. Söckenhelg är en 
helgdag som infaller på en annan veckodag än söndag. Räknaren anger längden på 
graviditetsledigheten. 



 
 
För vilken tid betalas föräldrapenning? 
 
Föräldrapenning betalas för ett barn för sammanlagt högst 320 vardagar. Om barnet har två 
föräldrar som har rätt till föräldrapenning fördelas föräldrapenningsdagarna jämnt mellan 
föräldrarna, dvs. båda kan använda 160 vardagar. 
Som vardagar räknas måndag till lördag, med undantag för söckenhelger. Söckenhelg är en 
helgdag som infaller på en annan veckodag än söndag. 
Du kan få föräldrapenning flexibelt vid de tidpunkter du önskar tills barnet fyller två år. 
 
 
 
Vård i hemmet av barn under 3 år, om stöd för hemvård av barnet betalas och sökanden har 
semesterrätt 
Tid högst: 100 dagar under barnets varje levnadsår 
Avgift: Grundavgift + 50 % 

 

Vård av ett barn under 10 år som plötsligt insjuknat 
Tid högst: 7 dagar per sjukperiod 
Avgift: Grundavgift 

 
 
Deltagande i rehabilitering eller vård av barn, om specialvårdspenning betalas 
Tid högst: Den tid för vilken specialvårdspenning beviljats enligt beslutet 
Avgift: Grundavgift 
 
 

 
Organisering av företagsverksamheten 
 

Organisering av företagsverksamheten då en arbetsoförmögen lantbruksföretagare beviljas 
ålders- eller invalidpension 
Tid högst: 60 dagar under 6 månader efter delfåendet av beslutet 
Avgift: 15,32 (2023) 

 
 
Organisering av dödsboets företagsverksamhet då en till vikariehjälp berättigad 
lantbruksföretagare avlider 
Tid högst: 60 dagar under 6 månader efter dödsfallet 
Avgift: 15,32 (2023) 
 
 



 
Övriga grunder 
 

Beväringstjänst eller civiltjänst samt repetitionsövningar (inte frivilliga) 
Tid högst: Den tid som tjänstgöringen varar 
Avgift: Grundavgift 

 

En anhörigs död och begravning 
Tid högst: En dag för vardera 
Avgift: Grundavgift 

 

Medicinsk rehabilitering 
Tid högst: Rehabiliteringstiden 
Avgift: Grundavgift 

 
 
Verksamhet som planeras av företagshälsovården och som avser att bevara arbetsförmågan 
Tid högst: Tiden för handledd verksamhet 
Avgift: Grundavgift 
 

 

 


